
 

  

                        

 

 
 

                          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

輔導專欄~~ 
    「信心」是行動的原動力，信心十足的人積極樂觀 

容易成功。身為 父母，要如何建立孩子的信心呢？ 

1.肯定： 

當孩子表現合宜行為時，給予肯定，從肯定中建立信心。 

2.讚美： 

常給孩子真心的讚美和鼓勵，讓他有成就感 

3.面對挫折： 

教孩子如何在錯誤中檢討、改進、吸取經驗，並告訴他失

敗了沒關係，要有勇氣再站起來。 

4.成功的經驗： 

由小事開始，賦予任務，讓孩子從做家事、為人服務或學

業進步中，獲得完成任務的成就感。 

 本文取材自 

<教育部親職教育大手牽小手網站>之資料修改而成 

   調皮的天氣老爺         五甲 杜玉婷 

天氣好調皮喔!前幾天還是炎熱的大太陽，今天卻吹冷

冷的風。我真的太小看它了，它的心情說變就變，一下變

炎熱，一下變寒冷，還好我有看天氣預告，不怕它的調皮。 

     

天氣今天好像還是不開心，現在全臺灣的人都希望老

天爺（天氣老爺）能大哭一場，讓臺灣的水庫喝水，因為

目前水庫已經渴到不行了，希望明天老天爺會大哭。 

     

嘩啦嘩啦！雨一直下，老天爺終於「哭了」，天氣也變

冷了！不過從昨天晚上，我就一直躲在被窩裡，不知道老

天爺的眼淚哭的夠不夠多？但我知道這些眼淚應該還是不

太夠，只能祈禱老天爺再哭久一點。 

中年級組 

第一名三甲 翁卉妍      第二名四甲賴育笙        第三名四甲曾莘雅 

     賴育笙 我的完美假期     四甲 曾莘雅 

    每到週休二日，一早起來奶奶都會叫我寫安親班

功課，如果沒有寫完就不能休息。希望能有沒有安親

班功課的一天，那有多好啊！這就是我的完美假期。 

    我要的假期很簡單，只要沒有學校和安親班的功

課，可以和表弟或表妹一起騎腳踏車，或是和鄰居一

起打球。早上起床，可以吃到奶奶主的乾麵，或是麥

當勞的早餐，一邊吃一邊看著電視，吃完早餐奶奶帶

著我去竹東市場逛街。中午的時候希望可以訂披薩，

最好是海苔口味的，如果有剩下的的披薩，我要分一

些給鄰居好朋友吃。晚上的時候，我和家人一起去看

電影，進去的時候買爆米花和飲料來搭配電影。從電

影院走出來，我和家人一起討論劇情，我們都覺得很

感人，最後，我和家人一起高興的走回家。 

    我心目中的完美假期，不需要去哪裡玩，不需要

買昂貴的禮物，只要能和家人一起聊天，我就覺得是

最完美的假期了。 
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 健康生活小叮嚀： 不讓菸滅你，就從滅菸起。 愛吃檳榔真傷牙，血盆大口真不雅。 反菸拒檳好口氣、健康快樂美少年。  

低年級組 

第一名 二甲 賴禹歆     第二名 二甲何佩潔    第三名 一甲鍾佩芬 

 

   

防菸拒檳海報比賽得獎作品 

高年級組 

第一名五甲杜玉婷       第二名六甲杜玉玲       第三名六甲黃佳芃 

節水大作戰     六甲 王儷庭 

最近因為很少降雨，水庫缺水情況越來越嚴重，因此

現在已經進入第三階段限水。如果再這樣下去，我們就會

真的沒有水可以用了，所以政府最近不斷提倡大家節約用

水，我也真心希望大家可以確實做到。 

我們家的節水作戰方法有很多，例如:安裝節水水龍頭

在每層樓的廁所裡；洗澡時不要用泡澡，改用淋浴，並且

不超過二十分鐘；把洗米的水拿去澆花、澆菜；用水桶裝

滿水來洗車，而不用水管直接沖洗；買東西時一定買有省

水標誌的商品等。 

希望大家都可以這樣做，這樣我們就可以減少用水

量，為我們的水庫省好幾噸的水，下雨時也能多儲存些水。 


